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Pokyny po vytrZeni (extrakci) zubu
Pro zdarny pooperacni pribéh Vam dnes doporucujeme:

1. Zachovavejte klidovy rezim (nevystavujte se fyzické zatézi, pfimému slunci, netid’te
zadné vozidlo ani kolo)

2. Na tvarf prikladejte studené (ledové) obklady. Zmirnite tak otok, ktery mtize vzniknout.

3. Luzko po extrakci ni¢im nevyplachujte! (krevni srazenina, kterd tam vznikne, je
potiebna pro hojeni kosti.)

4. Jist muzete az zacne odeznivat znecitlivéni. (mékkou stravu, 3-4 hodiny po zakroku)
5. Dodrzujte hygienu dutiny Ustni, nepijte alkohol, nekuite!

6. Miuzete mit nasledujici obtize:

citlivost aZ bolestivost v rané

mekky otok, mirn€ zvysenou teplotu

bolest pii polykani (extrakce stolicek v dolni Celisti)
omezené otvirani st

7. Pokud by hojeni bylo velmi bolestivé nebo budete mit horecku, dostavte se do nasi
ordinace vzdy rano mezi 8:30-10 hodinou.



